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Wszel kie pra wa za strze żo ne. Nie au to ry zo wa ne roz po wszech nia nie

ca ło ści lub frag men tu ni niej szej pu bli ka cji w ja kiej kol wiek 

po sta ci jest za bro nio ne. Wy ko ny wa nie ko pii me to dą kse ro gra ficz ną,

fo to gra ficz ną, ma nu al ne go prze pi sy wa nia, a tak że ko pio wa nie książ ki

na no śni ku fil mo wym, ma gne tycz nym lub in nym po wo du je 

na ru sze nie praw au tor skich ni niej szej pu bli ka cji.

Au tor oraz Wy daw ca „eXi nus Bu si ness Con sul ting” 

do ło ży li wszel kich sta rań, by za war te w tej książ ce in for ma cje 

by ły kom plet ne i rze tel ne. Nie bio rą jed nak żad nej od po wie dzial no ści 

ani za ich wy ko rzy sta nie, ani za zwią za ne z tym ewen tu al ne 

na ru sze nie praw pa ten to wych lub au tor skich. Au tor oraz Wy daw ca 

„eXi nus Bu si ness Con sul ting” nie po no szą rów nież żad nej 

od po wie dzial no ści za ewen tu al ne szko dy wy ni kłe 

z wy ko rzy sta nia in for ma cji za war tych w książ ce.

Re dak cja ję zy ko wa: An na Szy ma now ska

Przy go to wa nie do dru ku: VE GA De sign

ISBN 978-83-926907-0-2

Wy daw ca „eXi nus Bu si ness Con sul ting”
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Mo jej ko cha nej żo nie Ola fin ce 

i ma lut kiej có recz ce Pau lin ce

Je ste ście mo imi zre ali zo wa ny mi Ma rze nia mi
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Zerwij z Przeszłością

Prze ba cze nie

Ze rwa nie z prze szło ścią to w głów nej mie rze prze ba cze nie!

Brak prze ba cze nia to sa mot ność i smu tek, efekt na de rwa nych re la cji,

nad szarp nię tych wię zi. Brak prze ba cze nia to naj bar dziej nisz czą ca si -

ła tok sycz nych re la cji dzie ci–ro dzi ce, któ re go plon zbie ra się po tem

przez ca łe ży cie. Brak prze ba cze nia jest ni czym cięż ka, spusz czo -

na w głąb oce anu ko twi ca, bez pod nie sie nia któ rej nie moż na wy ru -

szyć w dal szą po dróż. Brak prze ba cze nia to kosz ma ry z prze szło ści,

któ re jak z do bre go thril le ra wcią ga ją nas w za wi łą, nie rze czy wi stą in -

try gę, w któ rej po sta ci są jak by zna jo me, ob ra zy – jak by sa me mu ma -

lo wa ne, ty le tyl ko, że na na pi sa ny i zre ali zo wa ny sce na riusz

i re ży se rię nie ma my już wpły wu. Brak prze ba cze nia to bier ność pła -

wią ca się w roz la nym przez ma łe dziec ko mle ku, gdzie prze ra że nie

jest na ty le wiel kie, że aż przy tła cza ją ce, pa ra li żu ją ce. Brak prze ba -

cze nia to w koń cu za gu bio na praw da o so bie sa mym. 

„Dla cze go ten czło wiek mi to ro bił, dla cze go za wsze, gdy go po trze -

bo wa łam – zni kał jak tchórz do swe go ży cia...?”, „Dla cze go nie da -

li mi wy kształ ce nia, by li bied ni, le ni wi, bez am bi cji...?”, „Dla cze go

za la li na sze ser ca al ko ho lem, za dy mi li oczy próż no ścią, za głu szy li

uszy wrza skiem i awan tu ra mi...?”, „Dla cze go nie przy tu la ła mnie

z czu ło ścią, dla cze go nie chwa li ła mnie i nie do ce nia ła, dla cze go

za wsty dza ła, po ni ża ła i nie do strze ga ła mo jej war to ści – je stem nic

nie war ta, z ni czym so bie te raz nie ra dzę…?”. 
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Czy sku mu lo wa na roz pacz i roz go ry cze nie pły ną ce z tych py tań są

praw dą o To bie, czy to jest ca ła praw da, czy to jest na miast ka praw -

dy, czy to jest w ogó le praw da o Two im ist nie niu?

A mo że naj waż niej sze roz dzia ły Two je go ży cia do pie ro się roz -

po czy na ją, mo że zna jąc te hi sto rie, wy da rze nia i lu dzi za ni mi sto -

ją cych – po wsta niesz i nie po zo sta niesz obo jęt ny na to, co wła śnie

so bie uświa do mi łeś. To prze cież Twój od ci nek sa gi – sce na riusz

wła śnie się pi sze, Ty re ży se ru jesz, Ty kie ru jesz lo sa mi bo ha te rów. 

Pod bie gnij do Oj ca i po ca łuj go, po dejdź do Mat ki i przy tul ją. W tej

sce nie nie mu sisz nic mó wić… Po milcz cie… 

Pod bie gnij do swe go dziec ka i uśmiech nij się, po dejdź do swe go

mę ża obej mij go… Po milcz cie…

Na pi szesz jesz cze ty sią ce scen i ak tów, w któ rych bę dą dia lo gi. Za -

cznij, mil cząc – to na po cząt ku prost sze. Prze ba cze nie to wzię cie

swo je go ży cia w swo je rę ce. Od cię cie pę po wi ny ża lów, win i nie -

do po wie dzeń łą czą cych nas z prze szło ścią.

Oso by, któ re w Two im ro zu mie niu zra ni ły Cię śmier tel nie, nie mia -

ły nic do Cie bie. Oso by, któ re w Two im ro zu mie niu wte dy Cię

skrzyw dzi ły, tak ro zu mia ły wzor ce po ko le nio we, bądź ich nie ro zu -

mia ły, a mo że w ca łej swej bez sil no ści tyl ko je po wie la ły. Ich ko twi -

ca prze ba cze nia spo czy wa ła da le ko na dnie, za klesz czo na mię dzy

spo czy wa ją ce sta lo we wra ki. Oni nie mie li si ły, by wy zwo lić się

z prze zna cze nia, nie chcie li mieć ej si ły, bądź nie da ne im by ło wte -

dy – zro zu mie nie praw dy o so bie sa mym. 
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A mo że to wła śnie Ja zo sta łem stwo rzo ny po to, by Je mu po -

móc, a nie On Mnie. Ja ką Ja wi nę po no szę, że On pił? Ja ką On wi -

nę po no si, że pił? Mo że był zbyt sła by, by so bie z tym po ra dzić.

Nie pro sił Bo ga Oj ca, by wspo mógł go, po dał rę kę. A mo że pro sił,

a mo że te raz wy bi ła go dzi na Cu du dla nie go, a na rzę dziem Bo ga

je stem Ja. 

Mo gę go więc wy zwo lić, to na mnie ca łe ży cie cze kał – On mnie

po trze bu je. 

Prze ba cze nie to po zby cie się ba la stu prze szło ści, któ ra się już wy -

da rzy ła, to dzia ła nie z na dzie ją na te raz, to przy szłość wy ma rzo -

na i szczę śli wa. Wszyst ko po to, by na stęp ne po ko le nia mo gły

roz ko szo wać się „ro man sem”, a nie „thril le rem”, zer ka jąc re tro -

spek tyw nie na ży cie ro du z po ko jem i ra do ścią.

Twój czas wła śnie na stał. Prze rwij nie koń czą ce się fa tum dzie dzi -

czo ne z po ko le nia na po ko le nie, ze rwij łań cuch win, sła bo ści, tchó -

rzo stwa, nie mo cy, uza leż nień, mier no ty, nie po wo dzeń. Kształt

i kon dy cja tej ro dzi ny, któ rej je steś czę ścią za le ży te raz od Cie bie.

Tu i te raz zmień bieg wy da rzeń. Uwol nij się z jarz ma za ko do wa -

nych uprze dzeń, Prze bacz, Po jed naj się, Stwórz lep szą przy szłość

– przy szłość upra gnio ną, przy szłość Two ich dzie ci, Two ich 

Ma rzeń.

Wy gra łeś, bo ze rwa łeś z prze szło ścią!
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Dzię ku ję To bie Bo że, że mnie Wy słu cha łeś
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P R O P O N U J E M Y

KSIĄŻKI

Książka drukowana Nie bo Na Zie mi

Książka czytana Nie bo Na Zie mi (AudioCD lub mp3)

wejdź na:     www.niebonaziemi.pl

WARSZTATY

Warsztaty Rozwoju Osobistego

„ZARZĄDZANIE SOBĄ”
oparte na Chrześcijańskiej Strategii Duchowego Rozwoju

wejdź na:     www.exinus.pl

PŁYTY DVD/MP3

Materiały z Warsztatów Rozwoju Osobistego

wejdź na:     www.exinus.pl

eXi nus Bu si ness Con sul ting

ul. Lan cie go 19/105

02-792 Warszawa

Skontaktuj się z autorem NieboNaZiemi

autor@niebonaziemi.pl
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inspirujemy do Miłości!




