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} Odkryj Swoja Wartos¢

Nie jest tak, ze niepotrzebnie tutaj jestes
nie jest tak, ze to niewazne jaki jestes
dobrze wiem — nieprzypadkowo dzis to styszysz

dobrze wiem — nigdy nie byto tu takiego jak ty! *

Rzeczy rzadko wystepujace w przyrodzie zwykly mieé¢ o wiele
wigkszg wartos¢ dla cztowieka, niz te tatwo dostepne, te na wycia-
gniecie reki. Wtedy organizuje si¢ poszukiwania, zawigzuje ekspe-
dycje, opracowuje plany dotarcia, i im wigksze naktady czasu
i pienigdzy, im wiecej zaangazowanych ludzi i ich ekspertyz, tym
ostatecznie wigksza wycena znaleziska. Dobra rzadkie, sg jak ta-
jemnica, jak skarb, ktéry kazdy chcialby odkry¢ zsylajgc na siebie
splendor i westchnienie ttuméw, podziw kolekcjonerow i poklask
znawcéw. Olbrzymia perta wydobyta z czelusci glebokiego oceanu,
ogromny, tysigckaratowy diament poddany wielomiesi¢cznym, per-
fekcyjnym szlifom, waza bez zadnej skazy pamigtajgca czasy fara-
ona, kamien marsjanski przywieziony przez kosmiczny statek
laboratoryjny, ztoty medal w ptywaniu, ster zatopionego statku, cy-
garo prezydenta, rekopis Chopina i telefon Bella — wartos¢ tych

przedmiotéw moze tylko rosng¢ z kazdym uderzeniem aukcyjnego

* Stowa i muzyka Mieczystaw Szczesniak
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mlotka. MOwi si¢ o niektérych, ze sg bezcenne, nie do wycenienia
—trzyma si¢ je wtedy w sejfach, szklanych klatkach, w podziemiach.
Wystawia si¢ je wtedy na utamek chwili, ol$Sniewajg gapiéw, rodzg
pozadania — niekiedy stajg si¢ tupem, skandalem medialnym. Majg

zatem wielkg wartosc.

Zapytajmy teraz, jakg Ty masz wartos¢, na ile si¢ cenisz? lle Ciebie jest
w Swiecie, ilu Ciebie jest na Ziemi? Czy jestes dobrem rzadkim, czy
masowo dostgpnym? Czy mozna Ci¢ szybko stworzy¢, powielic,
podzieli¢? Czy jestes przedmiotem aukcji, przechodzac z r¢ki do reki,
czy jesteS wystawiany na pokaz btyskajgcych fleszy? Czy mozna
Cie kupié, zastawi¢, pozyczy¢? Czy mozna Ci¢ wyceni€ 1 jak Cig

wycenic?

OdpowiedZ mdj Przyjacielu jest tylko jedna. Jestes unikatem, jedynym
bytem swojego rodzaju. Jestes indywidualnoscig i indywidualista. Jeste§
egzystencja o niepowtarzalnym wnetrzu, jestes egzystencjg o niespoty-
kanym zewngtrzu, jestes jednym jedynym duchem ze swym ciatem.

Jestes zatem sam na Ziemi, jedyny na Swiecie. Jeste$ dobrem rzad-
kim, ekstremalnie rzadkim. Jestes stworzony przez samego Boga,
podtug doskonatego projektu, doskonale zrealizowanego. Wycenio-
ny jestes jako bezcenny i czcig obdarzony, pod stalym nadzorem,
schowany pod kloszem — wtos Ci z gtowy nie spadnie. Wyposazo-
ny we wlasny kompas swiadomych wyboréw, we wtasne Mysli,
wlasne Stowa, wtasne emocje — pieckno przezywania. Nie mozna Cig
zatem na nowo utworzy¢, powieli¢, podzieli¢, wystawi¢ na aukcje,

na pokaz przed ttumy, nie mozna Ci¢ kupic¢, zastawic, pozyczy¢.
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Jestes bezcenny — nie do wycenienia.

Czy Twdj obraz samego siebie pokrywa si¢ z Twoim obrazem
w oczach Boga, ktory raduje si¢, patrzac na swoje dzieto stworze-
nia. Wszystko, co uczynit bylto przeciez dobre, a zwtaszcza sam

cztowiek — Jego obraz i podobieristwo?

To dobry moment, by spojrze¢ na siebie teraz przez pryzmat tej
prawdy, prawdy o Boskim cztowieku, ktérego wartos¢ wykracza

poza ziemskie rozumienie wartosci.

Zrozum — tu i teraz — kim naprawdg jestes, odkryj swoja prawdzi-
wa wartos¢, stan sie dokladnie tg osobg, za jakg si¢ uwazasz, zmyj
7 siebie sprzeczne opinie mniejszosci, odrzuc od siebie oceny wigk-
szosci, wystaw sobie certyfikat wysokiej jakosci, wrecz sobie Swia-
dectwo ponadprzecigtnosci. Patrz na siebie z daleka, patrz na siebie
z bliska, patrz z perspektywy czasu, z perspektywy przestrzeni, patrz
przez pryzmat cztowieka, patrz przez pryzmat Boga, patrz jak wi-
dzi mezczyzna, jak widzi kobieta, jak widzi mtody, jak w pode-
sztym wieku. Patrz oczami dziecka, patrz poprzez zabawe,
eksplodujac smiechem, zalewajgc 1zami, ogotocisz si¢ wtedy, od-
rzesz z protokotéw, ztamiesz konwenanse, zdemaskujesz sztucz-
nos¢, ujrzysz nagg prawde — cenng nagg prawde. Pod warstwami
kostiuméw, 0zd6b, swiecidetek znajdziesz autentycznosé. Bez me-
tek, cennikdw, wazenia, mierzenia — okazesz si¢ bezcenny albo-
wiem jedyny.

Nie szata ma Ci¢ zdobié, to Ty masz zdobi¢ szatg. To Ty promie-

niejesz, a ona przestania, to Ty ogrzewasz, a ona pochtania, to Ty
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przesz do przodu, ona ruch krepuje. Zdobisz nie tylko swg szate,
ale otoczenie.
Jezeli pragniesz Cuddéw, odkrywaj swojg wartos¢, miej swoje

Marzenia.

Jak zatem pielggnowac w sobie t¢ wlasng wartos¢, bedacg integral-
ng czescig nas, wszczepiong bezposrednio przez Stworcg w dniu na-
szego powstania? Jak nie ulega¢ zewnetrznym naciskom
panoszgcych si¢ opinii, raportow, reportazy, notatek, doniesien, do-
noséw, wzmianek na swoéj temat? Jak si¢ obroni¢ przed wciskaja-
cym si¢ Stowem, wciskajagcym si¢ ,.kitem” falszywych zeznan
zagrazajacych poczuciu wlasnej wartosci? Jak nie reagowac na ob-
jawy aluzji, niedopowiedzen i insynuacji? Jak pozosta¢ na strazy
wlasnych przekonan, jak nie ulec pokusie wyrazenia zgody, zde-

precjonowania siebie, podkulenia ogona, usunigcia w kat?

A jakg wartos¢ ma dla Ciebie Twdj wlasnie wygrywajacy
kupon totolotka na sume¢ 10 miliondw zlotych? Trzymasz go
W rece.

Jakg natomiast warto$¢ miatby dla Ciebie ten sam wygrywa-
jacy kupon lezacy samotnie na chodniku, pewnie upuszczony z roztar-
gnienia, ofiara porzucenia, bardziej zagubienia? Czy wcigz takg samg?

A jakg mialby dla Ciebie wartos¢ ten sam wygrywajacy ku-
pon lezacy na drodze w brudnej katuzy, gdzie bezwzgledne kota
Slepych samochodéw zatapiajg walczacy o zycie papierek szczesli-

wych numeréw? Czy ma dla Ciebie wartos¢? Jakg wartos¢?
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A co, gdybys go ujrzat jako Smie¢ na wysypisku, zbity w kul-
ke, wygnieciony, w kolorowe plamy, potprzezroczysty od ttuszczu,
jakby zemdlony, nie oddychajacy, pozbawiony ksztattu i odrazajacy?

Czy ma nadal wartos¢? Jakg wartos¢?
Ta krotka przenosnia jest i odpowiedzig.

Jak nie ulega¢ zewnetrznym naciskom opinii fatszerzy?

Wstan, strzepnij kurz chodnikowy, idZ po odbiér wygrane;.

Jak nie reagowac na sity aluzji, insynuacji, perswazji?
Wstan, zdejmij mokre ubranie, daj do wyczyszczenia, w6z nowe
rzeczy i wysusz glowe, stdj przez chwile jak zwycigzca, napawaj

si¢ chwilg — idZ po odbior nagrody.

Jak nie ulec pokusie wyrazenia zgody, podkulenia ogona, usuni¢cia
si¢ w kat?

Wstan, oddaj rzeczy do pralni, najlepiej chemicznej, przebierz si¢
w elegancki strdj, zjedz dobra, ciepta kolacje z winem — idZ po od-

bior trofeum.

IdZ bezposrednio do Boga, On Ci¢ tam wyceni miarg jedynie stusz-

ng — doskonale wymierzy.

Wiedzac juz, kim naprawde jestes, pielegnuj odnaleziong wartos¢
swojej osoby. Jako unikatowy egzemplarz w skali wszechswiata,
masz prawo do wlasnych, indywidualnych Mysli, wizji Swiata, wla-

snych pragnieni, Marzen, a wreszcie Szczgscia.
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Jak utwierdzi¢ si¢ w przekonaniu, ze masz ogromng Moc sprawczg, ze
masz wplyw na swoje zycie, na swoje przyszte osiggniecia i sukcesy?
Mowig Tobie, dziataj, zakasz rekawy i tworz nowa rzeczywistosc.
Namacalnym dowodem Twojej przydatnosci, Twoich wtasciwosci,
Twojej mocy i ostatecznie wartosci, bedg wszystkie mate i duze
zwyciestwa, wszystkie mate i duze sukcesy, wszystkie mate i duze
wyniki Twojej dziatalnosci.

Bez nich bgdzie Ci trudno opedzi¢ si¢ od marnych Mysli dotycza-
cych niespetnienia, klatw nieSwiadomie rzuconych przez Twoich
bliskich, kolegdw i znajomych: ,,do niczego si¢ nie nadajesz”, ,,zno-
wu cos$ popsules”, ,,nie tego od Ciebie oczekiwatam”, ,,co z Ciebie
zamezezyzna”, ,,nigdy nie bedziesz dobrg zong”, ,,nie potrafisz na-
wet wyprasowaé koszuli”, ,,znowu si¢ zawiodtem”, ,,znowu si¢
spoznites”, ,,na chleb nie zarobisz”, ,,ty gamoniu”, ,.ty leniu”, ,ty
nieudaczniku”, ,,brudasie”, ,,nieuku’.

Bez wiasnych dowodéw na istnienie swej sity, bez utwierdzania si¢
we wlasnym przekonaniu — bedziesz wiecznie toczyl niesprawie-
dliwe wojny o wtasng tozsamos¢ i cene na szyi.

Ale Ty juz wiesz, kim jestes naprawde — zatem dzialaj, weryfikuj
postawione tezy, wymyslaj i buduj swiaty, pnij si¢ po Marzenia.
Nie zatuj, ze nikt Ci¢ nie docenial, ganit zamiast chwali¢, obrazat za-
miast prawi¢ komplementy, odpychat zamiast przytula¢, milczat,
zamiast rozmawiacé — to piesti dawnej przesztosci, warta zapomnie-

nia. Przebacz, zwrd¢ sie ku lepszemu.

Dzialaj — znaczy planuj, testuj i ciesz z rezultatu. Nazwij swoje Marze-
nie, wypowiedz i zapisz. Nadaj mu priorytet, termin realizacji, krétko

opisz, co widzisz na koncu — czy jestes szczesliwy? To prawdziwe
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Marzenie, jezeli widzisz siebie jako czlowieka szczesliwego. Ale to
nie koniec, wyznacz mniejsze kroki i posrednie cele — bez nich nie do-
trzesz, zagubisz si¢ w drodze, stracisz orientacj¢ i odpuscisz sobie.

Kazdy mniejszy krok nazwij, nadaj priorytety, okresl termin wyko-
nania oraz sprecyzuj jego koncowy efekt. Monitoruj, weryfikuj,
przegladaj nieustannie, uparcie i wytrwale — ciezko pracuj — modl
si¢ — oczekuj. Z kazdym zrealizowanym krokiem Twoje poczucie
wlasnej wartos¢ bedzie nabiera¢ wiarygodnosci, udowodnisz sam

sobie, ze jestes naprawde wartosciowy i1 bezcenny.

Pamietaj, ze poczucie wtasnej wartosci to obraz siebie samego wi-
dziany wlasnymi oczami.

Pamietaj — staniesz si¢ tym, kim uwierzysz, ze jestes.

Pamietaj — wtedy rozwiniesz Swiadomos¢ wielkiej wiasnej war-
tosci, gdy z sukcesem zrealizujesz wyznaczone zadania na drodze
do celu, ktéry sobie wytyczyles. Porazka zawsze czegos nauczy,

a sukces utwierdza w poczuciu wtasnej wartosci.

Pamietaj — mierz sily na wiasne zamiary, nigdy zamiar podtug wta-

snych sit.

Pamietaj — bedziesz mial Marzenia, kiedy tak naprawde

docenisz swojg wartosc.

Jestes bezcenny i o tym pamigtaj!
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Dziekuje Tobie Boze, ze mnie Wystuchates
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P R O P ONUIJEMY

KSIAZKI

Ksigzka drukowana NieboNaZiemi
Ksigzka czytana NieboNaZiemi (AudioCD [ub mp3)

wejdZz na:  www.niebonaziemi.pl

WARSZTATY

Warsztaty Rozwoju Osobistego
ZARZADZANIE SOBA”

oparte na Chrzescijanskiej Strategii Duchowego Rozwoju

wejdZ na:  www.exinus.pl

PLYTY DVD/MP3

Materialy z Warsztatéw Rozwoju Osobistego

wejdZ na:  www.exinus.pl

eXinus Business Consulting
ul. Lanciego 19/105
02-792 Warszawa
Skontaktuj si¢ z autorem NieboNaZiemi

autor @niebonaziemi.pl
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